
 

 

CABLE CROSS 

2 x 75 KG 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

DELELISTE 

Nr Beskrivelse Antal Nr Beskrivelse Mængde 

A1 Rør med lige bund 2 A2 Bageste søjle 2 

A3 Forreste søjle 2 A4 Vælgerarm 2 

A5 Justeringssøjle 2 A6 Nedre vandret rør 1 

A7 Styrestang 4 A8 Øvre vandret rør 1 

A9 Hovedstråle 1 A10 Øvre beslag 2 

A11 Justering af glidning 2    

      

B1 Bolt M10X100L 20 B2 Bolt M10X90L 4 

B3 Bolt M10X80L 2 B4 Bolt M10X60L 8 

B5 Vognbolt M10X55L 8 B6 Bolt M10X40L 12 

B7 Bolt M10X45L 2 B8 Bolt M8X25L 4 

B9 Møtrik M10 60 B10 Skive Ø10 92 

B11 Skive Ø8 4 B12 Skive Ø12 2 

B13 Fjederventilknap 2 B14 Bolt M10X50L 4 

      

C1 Bolt 2 C2 Lokaliseringstap 2 

C3 Sikkerhedskrog 4 C4 Justering af 2 

C5 Dobbelt remskiveramme 2 C6 Fast 8 

C7 håndtag 2 C8 Pulverleje 4 

C9 Forstærkningsplade 6    

      

D1 Tung blok øvre del 2 D2 Nedre del af modvægt 2 

D3 Remskive 16 D4 Pude 4 

D5 Stålwire 2 D6 Placeringsbøsning 2 

D7 T-formet akselhylster 4 D8 Beskyttende netdæksel 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trin 1 

1. Brug 4 bolte (B5), 4 skiver (B10) og 4 møtrikker (B9) til at montere den højre 

forreste søjle (A3) og den bageste søjle (A2) på det lige bundrør (A1). 

 

2. Monteringsmetoden for den venstre forreste søjle (A3) og den bageste søjle (A2) 

er den samme. 

 

3. Brug 8 bolte (B1), 16 skiver (B10), 8 møtrikker (B9) og 4 afstivere (C9) til at 

montere det nederste vandrette rør (A6) og det øverste vandrette rør (A8) på de 2 

bageste søjler (A2). 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trin 2 

1.Indsæt to styrestænger (A4) i hullet i midten af det lige bundrør (A1) og fastgør 

dem med to bolte (B8) og to skiver (B11). 

 

2. Sæt derefter den nederste del af modvægten (D2) ind i styrestangen (A7). 

 

3. Sæt lokaliseringsbøsningen (D6) ind i vælgerarmen (A4), indsæt 

lokaliseringsstiften (C2) i det øverste hul og indsæt derefter vælgerarmen (A4) i 

modvægtenes nederste plade (D2). 

 

4. Den anden side er den samme. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trin 3 

1. Brug 8 bolte (B1 og B4), 16 skiver (B10) og 8 møtrikker (B9) til at montere det 

øverste beslag (A10) på den forreste søjle (A3) og den bageste søjle (A2), og fastgør 

det med 4 faste jernplader (C4). 

 

2. Fastgør derefter styrestangen (A7) med 2 bolte (B2), 4 skiver (B10) og 2 

møtrikker (B9). 

 

3. Den anden side er den samme. 

 

 

 

 

 



 

 

Trin 4 

1.Monter det forreste beslag (A9) på den forreste ende af de to øverste beslag 

(A10) med 4 bolte (B1), 8 skiver (B10), 4 møtrikker (B9) og 2 afstivere (C9). 

 

2.Skru justeringsglidekappen (A13) ind i justeringssøjlen (A5) og fastgør den med 

fjederknappen (B13) i en vilkårlig position. 

 

3.Monter justeringssøjlen (A5) på den forreste søjle (A3) med 2 bolte (B14), 4 

skiver (B10) og 2 møtrikker (B9). 

 

4. Brug en bolt (B3), to skiver (B10) og en møtrik (B9) til at montere den dobbelte 

remskiveramme (C5) i den justerbare glidende muffe (A13). 

 

5. Den anden side er den samme. 



 



 



Trin 5 

A-1. Brug en bolt (B6) og en møtrik (B9) til at montere remskiven (D3) på den 

nederste del af den dobbelte remskiveramme (C5). 

A-2.Før den ene ende af stålwiren (D5) med løftering gennem den øverste del af den 

dobbelte remskiveramme (C3) og monter remskiven (D3) på den øverste del af den dobbelte 

remskiveramme (C5) med 1 bolt (B6) og 1 møtrik (B9). 

B-1.Før stålwiren (D5) op gennem den forreste ende af det øverste beslag (A10), og 

monter remskiven (D3). 

C-1.Før stålwiren (D5) op gennem den bageste ende af det øverste beslag (A10), og 

monter remskiven (D3) på det øverste beslag (A6) med en bolt (B6) og en møtrik (B9). 

D-1. Monter justeringsskiverammen (C4) gennem hullet i skiven (B12) og vægtens 

øverste plade (D1) og på vælgerarmen (A4). 

D-2. Træk derefter stålwiren (D5) ned gennem justeringsremskiverammen (C4), og 

monter remskiven (D3) på justeringsremskiverammen (C4) med en bolt (B7) og en møtrik 

(B9). 

E-1. Før derefter stålwiren (D5) op gennem den nederste trin på den øverste støtte 

(A10) og monter de to remskiver (D3) på den øverste støtte (A10) med to bolte (B6) og 

to møtrikker (B9). 

F-1.Før stålwiren (D5) ned gennem hullet i det nederste trin på den øverste støtte 

(A10), og monter remskiven (D3) i det nederste hul på justeringssøjlen (A3) med en bolt 

(B1), to skiver (B10), to T-formede akselhylstre (D7) og en møtrik (B9). 

G-1. Brug derefter krogen (C3) til at montere stålwiren (D5) opad på den justerbare 

glidende muffe (A13). 

H-1. Brug derefter krogen (C3) til at montere håndtaget (C7) på stålwiren (D5). 

Den anden side er den samme. 


