
 

 

CABLE CROSS 

2 x 75 KG 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

DELFÖRTECKNING 

Nr Beskrivning Antal Nr Beskrivning Antal 

A1 Rakt bottenrör 2 A2 Bakre pelare 2 

A3 Främre kolumn 2 A4 Väljare 2 

A5 Justeringspelare 2 A6 Nedre horisontellt rör 1 

A7 Styrstång 4 A8 Övre horisontellt rör 1 

A9 Huvudstråle 1 A10 Övre fäste 2 

A11 Justering av glidning 2    

      

B1 Bult M10X100L 20 B2 Bult M10X90L 4 

B3 Bult M10X80L 2 B4 Bult M10X60L 8 

B5 Vagnsbult M10X55L 8 B6 Bult M10X40L 1 

B7 Bult M10X45L 2 B8 Bult M8X25L 4 

B9 Mutter M10 60 B10 Bricka Ø10 92 

B11 Bricka Ø8 4 B12 Bricka Ø12 2 

B13 Fjäderknopp 2 B14 Bult M10X50L 4 

      

C1 Bult 2 C2 Lokaliseringstift 2 

C3 Säkerhetskrok 4 C4 Justeringsram för 2 

C5 Dubbel remskivram 2 C6 Fast kopplingsstycke 8 

C7 handtag 2 C8 Pulverlager 4 

C9 Förstärkningsplåt 6    

      

D1 Tungt block, övre del 2 D2 Undre del av motvikt 28 

D3 Remskiva 16 D4 Kudde 4 

D5 Stålvajer 2 D6 Lokaliseringshylsa 2 

D7 T-formad axelhylsa 4 D8 Skyddsnät 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Steg 

1. Använd 4 bultar (B5), 4 brickor (B10) och 4 muttrar (B9) för att montera den 

högra främre pelaren (A3) och den bakre pelaren (A2) på det raka bottenröret (A1). 

 

2. Monteringsmetoden för den vänstra främre pelaren (A3) och den bakre pelaren (A2) 

är densamma. 

 

3. Använd 8 bultar (B1), 16 brickor (B10), 8 muttrar (B9) och 4 förstyvningar (C9) 

för att montera det nedre horisontella röret (A6) och det övre horisontella röret (A8) 

på de två bakre pelarna (A2). 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Steg 2 

1.För in två styrstänger (A4) i hålet i mitten av det raka bottenröret (A1) och 

fäst dem med två bultar (B8) och två brickor (B11). 

 

2. Sätt sedan in den nedre delen av motvikten (D2) i styrstången (A7). 

 

3. Sätt in positioneringshylsan (D6) i väljarspaken (A4), sätt in 

positioneringsstiftet (C2) i det övre hålet och sätt sedan in väljarspaken (A4) i 

motviktsplattan (D2). 

 

4. Gör på samma sätt på andra sidan. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Steg 3 

1. Använd 8 bultar (B1 och B4), 16 brickor (B10) och 8 muttrar (B9) för att montera 

det övre fästet (A10) på den främre pelaren (A3) och den bakre pelaren (A2) och fäst 

det med 4 fasta järnplattor (C4). 

 

2. Fäst sedan styrstången (A7) med 2 bultar (B2), 4 brickor (B10) och 2 muttrar 

(B9). 

 

3. Gör på samma sätt på andra sidan. 

 

 

 

 

 



 

 

Steg 4 

1.Montera det främre fästet (A9) på den främre änden av de två övre fästena (A10) 

med 4 bultar (B1), 8 brickor (B10), 4 muttrar (B9) och 2 förstyvningar (C9). 

 

2.Skruva in den justerbara glidhylsan (A13) i justeringspelaren (A5) och fäst den 

med fjäderknoppen (B13) i valfri position. 

 

3.Montera justeringspelaren (A5) på den främre pelaren (A3) med 2 bultar (B14), 4 

brickor (B10) och 2 muttrar (B9). 

 

4. Använd en bult (B3), två brickor (B10) och en mutter (B9) för att montera den 

dubbla remskivramen (C5) i den justerbara glidhylsan (A13). 

 

5. Gör på samma sätt på andra sidan. 



 



 



Steg 5 

A-1. Använd en bult (B6) och en mutter (B9) för att montera remskivan (D3) på den 

nedre delen av den dubbla remskivramen (C5). 

A-2.För in ena änden av stålvajern (D5) med lyftring genom den övre delen av den 

dubbla remskivramen (C3) och montera remskivan (D3) på den övre delen av den dubbla 

remskivramen (C5) med 1 bult (B6) och 1 mutter (B9). 

B-1.För stålvajern (D5) upp genom den främre änden av det övre fästet (A10) och 

montera remskivan (D3). 

C-1.För stålvajern (D5) upp genom den bakre änden av det övre fästet (A10) och 

montera remskivan (D3) på det övre fästet (A6) med en bult (B6) och en mutter (B9). 

D-1.Montera justeringsremskivans ram (C4) genom hålet i brickan (B12) och den övre 

plattan på vikten (D1) och på väljarspaken (A4). 

D-2. Trä sedan stålvajern (D5) nedåt genom justeringsremskivans ram (C4) och 

montera remskivan (D3) på justeringsremskivans ram (C4) med en bult (B7) och en mutter 

(B9). 

E-1.För sedan stålvajern (D5) upp genom den nedre stegen på det övre stödet (A10) 

och montera de två remskivorna (D3) på det övre stödet (A10) med två bultar (B6) och 

två muttrar (B9). 

F-1.För ner stålvajern (D5) genom hålet i det nedre steget på det övre stödet (A10) 

och montera remskivan (D3) i det nedre hålet på justeringskolonnen (A3) med en bult 

(B1), två brickor (B10), två T-formade axelhylsor (D7) och en mutter (B9). 

G-1. Använd sedan kroken (C3) för att montera stålvajern (D5) uppåt på den 

justerbara glidhylsan (A13). 

H-1. Använd sedan kroken (C3) för att installera handtaget (C7) på stålvajern (D5). 

Gör på samma sätt på andra sidan. 


